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 اطلاعات درس :

 تعداد واحد )ها(: نوع درس: )نظری/عملی( شماره درس: (STDعفونتهای منتقله جنسی)نام درس:

 کلاسمحل برگزاری: 3041نيمسال اول  نيمسال تحصيلی: پيش نياز )ها(: کارورززنان رشته و دوره:

 

 :طرح درس روزانه
 

 ماهيانه تکرار می شود تاریخ ارائه: مژگان رحمانياندکتر مدرس: (STDعفونتهای منتقله جنسی) عنوان درس: 3شماره جلسه:

 ارزیابی ،مدیریت و درمان بيماران،نحوه  عفونتهای منتقله جنسی آشنایی با هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حيطه یادگيری

)شناختی/نگرشی

 /مهارتی(

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعاليت های 

 مدرس(

های روش 

 یادگيری

)فعاليت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

نمره  تعداد سوال شيوه ارزیابی منابع علمی

 (04)از

آموزش مهارت برخورد صحيح و ارتباط مناسب با 

 بيمار

سخنرانی/پاور   STDاصول کلی تشخيص  شناختی/مهارتی

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-پازل بکمن KF DOPS-

PMP-CASE- 
سوال 3   

سخنرانی/پاور  غربالگری و پيشگيری بيماریها شناختی/مهارتی نحوه مناسب اخذ شرح حال

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
-پازل بکمن KF کتبی   

DOPS-PMP-

CASE- 

سوال 3   

آشنایی با تظاهرات بالينی و تست  شناختی/مهارتی انجام معاینات بالينی لازم

 های آزمایشگاهی 

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
-پازل بکمن KF کتبی   

DOPS-PMP-

CASE- 

سوال 3   

درمان عفونتهای خاص)کلاميدیا  شناختی/مهارتی ارزیابی و مدیریت بيمار

 ،گنوره (

-پازل     KF کتبی   

DOPS-PMP-

CASE- 

سوال 3   

 



 
 
 

 

 اطلاعات درس :

 تعداد واحد )ها(: نوع درس: )نظری/عملی( شماره درس: (STDعفونتهای منتقله جنسی) نام درس:

 کلاسمحل برگزاری: 3041نيمسال اول  نيمسال تحصيلی: پيش نياز )ها(: کارورززنان رشته و دوره:

 

 :طرح درس روزانه
 

 ماهيانه تکرار می شود تاریخ ارائه: دکتر مژگان رحمانيان مدرس: (STDعفونتهای منتقله جنسی) عنوان درس: 0شماره جلسه:

 عفونتهای منتقله جنسی ،نحوه ارزیابی ،مدیریت و درمان بيماران آشنایی با هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حيطه یادگيری

)شناختی/نگرشی

 /مهارتی(

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعاليت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگيری

)فعاليت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

نمره  تعداد سوال شيوه ارزیابی منابع علمی

 (04)از

افزایش مشارکت پذیری بيمار با حفظ حریم 

 خصوصی در درمان

آشنایی با تظاهرات بالينی و تست  شناختی/مهارتی

 های آزمایشگاهی

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-پازل بکمن KF کتبی   

DOPS-PMP-CASE- 
سوال 3   

آموزش اقدامات پيشگيرانه و پروتکل های 

 غربالگری با رویکرد درمان زوجين

 HIV,HPVدرمان عفونتهای  شناختی/مهارتی

 ،سيفليس ،هرپس ژنيتال و ....

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
-پازل بکمن KF کتبی   

DOPS-PMP-CASE- 
سوال 3   

سخنرانی/پاور  نحوه برخورد و مدیریت بيمار شناختی/مهارتی ارزیابی و مدیریت بيمار

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
-پازل بکمن KF کتبی   

DOPS-PMP-CASE- 
سوال 3   

 

 اطلاعات درس :



 
 

 تعداد واحد )ها(: نوع درس: )نظری/عملی( شماره درس: بارداری خارج از رحم و سقطنام درس:

 کلاسمحل برگزاری: 3041نيمسال اول  نيمسال تحصيلی: پيش نياز )ها(: کارورززنان رشته و دوره:

 

 :طرح درس روزانه
 

 ماهيانه تکرار می شود تاریخ ارائه: مژگان رحمانيان دکتر مدرس: بارداری خارج از رحم و سقط عنوان درس: 3شماره جلسه:

 توانایی تشخيص ،مواجهه و درمان  و در صورت لزوم ارجاع بيمارانهدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حيطه یادگيری

)شناختی/نگرشی

 /مهارتی(

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

های  )فعاليت

 مدرس(

روش های 

 یادگيری

)فعاليت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

نمره  تعداد سوال شيوه ارزیابی منابع علمی

 (04)از

آموزش مهارت برخورد صحيح و ارتباط مناسب با 

 بيمار

شناختی/نگرشی/

 مهارتی
آشنایی با پاتوفيزیولوژی و عوامل 

 EPخطر سقط و 

سخنرانی/پاور 

 /اسلایدپوینت 

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-پازل بکمن KF کتبی   DOPS-

PMP-CASE-عملی 
سوال 3   

شناختی/نگرشی/ آموزش افزایش مشارکت پذیری بيمار در درمان

 مهارتی
یافته های بالينی و رو ش های 

 تشخيصی و تشخيص های افتراقی

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

 پاسخ/امتحان

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
-پازل بکمن KF کتبی   DOPS-

PMP-CASE-عملی 
سوال 3   

 تشخيصافزایش توان علمی و عملی دانشجو در 

 ،مواجهه و درمان  و در صورت لزوم ارجاع بيماران

شناختی/نگرشی/

 مهارتی
آشنایی با روش های مختلف  

درمان جراحی و طبی در این 

 مسئله

سخنرانی/پاور 

 /اسلایدپوینت 

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-پازل بکمن KF کتبی   DOPS-

PMP-CASE-عملی 
سوال 3   

آموزش آشنایی با رویکرد اساسی به ارزیابی و 

 درمان خونریزی سه ماهه اول بارداری

شناختی/نگرشی/

 مهارتی
آشنایی با انواع مختلف سقط 

،اتيولوژی ،تشخيص و درمان و 

 آنها عوارض بالينی

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
-پازل بکمن KF کتبی   DOPS-

PMP-CASE-عملی 
سوال 3   

 

 

 



 
 

 اطلاعات درس :

 تعداد واحد )ها(: نوع درس: )نظری/عملی( شماره درس: ولووواژینيتنام درس:

 کلاسمحل برگزاری: 3041نيمسال اول  تحصيلی:نيمسال  پيش نياز )ها(: کارورززنان رشته و دوره:

 

 :طرح درس روزانه
 

 ماهيانه تکرار می شود تاریخ ارائه: مژگان رحمانياندکتر  مدرس: ولووواژینيت عنوان درس: 3شماره جلسه:

 و بررسی علل آن  و درمانهای مناسبولووواژینيت برخورد با  هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حيطه یادگيری

)شناختی/نگرشی

 /مهارتی(

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعاليت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگيری

)فعاليت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

نمره  تعداد سوال شيوه ارزیابی منابع علمی

 (04)از

آموزش مهارت برخورد صحيح و ارتباط مناسب با 

 بيمار

شناختی/نگرشی/

 مهارتی
آشنایی با علائم بالينی و ابزارهای 

تشخيصيزو درمان عفونت های 

 واژینال معمول

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-پازل بکمن KF کتبی   

DOPS-PMP-CASE-

 عملی

سوال 3   

نحوه مناسب اخذ شرح حال و معاینات بالينی با 

 رازداریحفظ 

شناختی/نگرشی/

 مهارتی
سخنرانی/پاور  آشنایی با اکوسيستم نرمال واژن

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
-پازل بکمن KF کتبی   

DOPS-PMP-CASE-

 عملی

سوال 3   

آموزش رویکرد اوليه ارزیابی و مدیریت شکایات 

ولووواژینيت و افزایش مشارکت بيمار و شریک 

 جنسی

شناختی/نگرشی/

 مهارتی
آشنایی با نشانه ها،تشخيص و 

درمان انواع مختلف ولوو واژنيت 

 ها

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-پازل بکمن KF کتبی   

DOPS-PMP-CASE-

 عملی

سوال 3   

شناختی/نگرشی/ توانایی تشخيص ،درمان و ارجاع در صورت لزوم

 مهارتی
واژینوز -کاندیدا-تریکومونا

 باکتریال و ....(

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-پازل بکمن KF کتبی   

DOPS-PMP-CASE-

 عملی

سوال 3   

 

:اطلاعات درس   



 
 

 تعداد واحد )ها(: )نظری/عملی(نوع درس:  شماره درس: جلوگيری از بارداری و عقيم سازینام درس:

 کلاسمحل برگزاری: 3041نيمسال اول  نيمسال تحصيلی: پيش نياز )ها(: کارورززنان رشته و دوره:

 

 :طرح درس روزانه
 

 ماهيانه تکرار می شود تاریخ ارائه: مژگان رحمانياندکتر  مدرس: جلوگيری از بارداری عنوان درس: 0و  3شماره جلسه:

  هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حيطه یادگيری

)شناختی/نگرشی

 /مهارتی(

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعاليت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگيری

)فعاليت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

نمره  تعداد سوال شيوه ارزیابی منابع علمی

 (04)از

ح صحي آموزش مشاوره مناسب با زوجين و ارتباط 

با آنها در زمينه انتخاب روش مناسب پيشگيری از 

 بارداری

شناختی/نگرشی/

 مهارتی
آشنایی با روش های مختلف 

پيشگيری از بارداری از نظر 

 مکانيسم عمل

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-پازل بکمن KF کتبی   DOPS-

PMP-CASE-عملی 
سوال 3   

آموزش افزایش مشارکت پذیری زوجين در این 

 زمينه

شناختی/نگرشی/

 مهارتی
مزایا ،خطرات و تاثير هر کدام از 

 روشها

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
-پازل بکمن KF کتبی   DOPS-

PMP-CASE-عملی 
سوال 3   

 مقایسه و تبيين روشهای متداول پيشگيری از

 بارداری

شناختی/نگرشی/

 مهارتی
ملاحظات خاص هر کدام از 

 Barrierروشها شامل هورمونی ،

 و ...

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-پازل بکمن KF کتبی   DOPS-

PMP-CASE-عملی 
سوال 3   

آموزش برنامه ریزی صحيح در زمينه فرزند آوری 

 احتمالی بارداری های ناخواستهو عوارض 

شناختی/نگرشی/

 مهارتی
سخنرانی/پاور  نحوه مواجه با عوارض احتمالی

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-پازل بکمن KF کتبی   DOPS-

PMP-CASE-عملی 
سوال 3   

افزایش توان علمی برخرد با عوارض احتمالی هر 

 روش

شناختی/نگرشی/

 مهارتی
سخنرانی/پاور  

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-پازل بکمن KF کتبی   DOPS-

PMP-CASE-عملی 
سوال 3   

 

 



 
 

 اطلاعات درس :

 تعداد واحد )ها(: نوع درس: )نظری/عملی( شماره درس: دیسمنورهنام درس:

 کلاسمحل برگزاری: 3041نيمسال اول  نيمسال تحصيلی: پيش نياز )ها(: کارورززنان رشته و دوره:

 

 :طرح درس روزانه
 

 ماهيانه تکرار می شود تاریخ ارائه: مژگان رحمانياندکتر  مدرس: دیسمنوره عنوان درس: 3شماره جلسه:

 موثر در دیسمنوره  و درد مزمن لگنی و درمان آنرسی علل و شناسایی عوامل بر هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حيطه یادگيری

)شناختی/نگرشی

 /مهارتی(

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعاليت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگيری

)فعاليت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

نمره  تعداد سوال شيوه ارزیابی منابع علمی

 (04)از

آموزش نحوه تعامل مناسب با بيمار در درمان 

 مدتطولانی 

سخنرانی/پاور  تعریف و اتيولوژی بيماری شناختی/مهارتی

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-پازل بکمن KF کتبی   

DOPS-PMP-

CASE-عملی 

سوال 3   

نحوه برخورد صحيح با بيمار و اطرافيان جهت 

 ادامه درمان مطلوب

آزمایشات درخواستی و روشهای  مهارتی

 تشخيص

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
-پازل بکمن KF کتبی   

DOPS-PMP-

CASE-عملی 

سوال 3   

حفظ و ارتقا توانمندی در مدیریت صحيح بيماری 

 مزمن

درمان بر اساس علل  و نحوه  مهارتی

 پيگيری طولانی مدت

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-پازل بکمن KF کتبی   

DOPS-PMP-

CASE-عملی 

سوال 3   

 

 

 

 



 
 

 

 اطلاعات درس :

 تعداد واحد )ها(: نوع درس: )نظری/عملی( شماره درس: بارداری چند قلویینام درس:

 کلاسبرگزاری:محل  3041نيمسال اول  نيمسال تحصيلی: پيش نياز )ها(: کارورززنان رشته و دوره:

 

 :طرح درس روزانه
 

 ماهيانه تکرار می شود تاریخ ارائه: مژگان رحمانياندکترمدرس: بارداری چند قلویی عنوان درس: 3شماره جلسه:

 بارداری چند قلویی ،نحوه مراقبت ،مدیریت عوارض و نحوه زایمان آشنایی با هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حيطه یادگيری

)شناختی/نگرشی

 /مهارتی(

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعاليت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگيری

)فعاليت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

نمره  تعداد سوال شيوه ارزیابی منابع علمی

 (04)از

 

 آموزش نحوه مناسب اخذ شرح حال

سخنرانی/پاور  اتيولوژی چند قلویی شناختی/مهارتی

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-پازل بکمن KF کتبی   

DOPS-PMP-

CASE-عملی 

سوال 3   

 نحوه برخورد صحيح و ارتباط مناسب با بيمار

 

سخنرانی/پاور  نحوه مراقبت دوران بارداری شناختی/مهارتی

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
-پازل بکمن KF کتبی   

DOPS-PMP-

CASE-عملی 

سوال 3   

انجام معاینات لازم در مراقبتهای بارداری با حفظ 

 رازداری و حریم خصوصی

 

روشهای تشخيصی و مدیریت  شناختی/مهارتی

عوارض بارداری و مدیریت نوع 

 و زمان زایمان

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
-پازل بکمن KF کتبی   

DOPS-PMP-

CASE-عملی 

سوال 3   

 

 

 



 
 

 اطلاعات درس :

 تعداد واحد )ها(: نوع درس: )نظری/عملی( شماره درس: خونریزی سه ماهه سوم بارداری نام درس:

 کلاسمحل برگزاری: 3041نيمسال اول  نيمسال تحصيلی: پيش نياز )ها(: کارورززنان رشته و دوره:

 

 :طرح درس روزانه
 

 ماهيانه تکرار می شود تاریخ ارائه: مژگان رحمانياندکتر  مدرس: خونریزی سه ماهه سوم بارداری عنوان درس: 3شماره جلسه:

 تشخیص و برخورد مناسب با خونریزی سه ماهه سوم بارداری هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حيطه یادگيری

)شناختی/نگرشی

 /مهارتی(

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعاليت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگيری

)فعاليت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

نمره  تعداد سوال شيوه ارزیابی منابع علمی

 (04)از

 

 آموزش نحوه مناسب اخذ شرح حال

علائم و نشانه های خونریزی سه  شناختی/مهارتی

 ماهه سوم

سخنرانی/پاور 

 /اسلایدپوینت 

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-پازل بکمن KF کتبی   

DOPS-PMP-

CASE-عملی 

سوال 3   

 نحوه برخورد صحيح و ارتباط مناسب با بيمار

 

افتراق علل خونریزی سه ماهه  شناختی/مهارتی

 سوم

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
-پازل بکمن KF کتبی   

DOPS-PMP-

CASE-عملی 

سوال 3   

انجام معاینات لازم در مراقبتهای بارداری با حفظ 

 رازداری و حریم خصوصی

 

سخنرانی/پاور  نحوه برخورد و مدیریت بيمار شناختی/مهارتی

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
سوال 3 امتحان کتبی بکمن   

 

 



 
 

کليوی در -بيماریهای گوارشینام درس:

 بارداری

 تعداد واحد )ها(: نوع درس: )نظری/عملی( شماره درس:

 کلاسمحل برگزاری: 3041نيمسال اول  نيمسال تحصيلی: پيش نياز )ها(: کارورززنان رشته و دوره:

 

 :طرح درس روزانه
 

 ماهيانه تکرار می شود تاریخ ارائه: دکترمژگان رحمانيان مدرس: کليوی در بارداری-یماریهای گوارشی عنوان درس: 3شماره جلسه:

 برخورد با بيماریهای گوارشی و کليوی  و بررسی علل آن  و درمانهای مناسب هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حيطه یادگيری

)شناختی/نگرشی

 /مهارتی(

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعاليت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگيری

)فعاليت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

نمره  تعداد سوال شيوه ارزیابی منابع علمی

 (04)از

 

آموزش نحوه مناسب اخذ شرح حال اوليه و 

 تشخيص 

تشخيص و شرح حال -علائم  شناختی/مهارتی

 گيری مناسب

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-پازل بکمن KF کتبی   

DOPS-PMP-

CASE-عملی 

سوال 3   

 علل ایجاد بيماری یا  بررسی سابقه وجود بيماری

 

تاثير مدت بيماری در طول   شناختی/مهارتی

بارداری و روشهای مداخله و 

 درمان

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید
پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم
-پازل بکمن KF کتبی   

DOPS-PMP-

CASE-عملی 

سوال 3   

مدیریت بيماری ،درمان و در صورت لزوم ارجاع 

 بيمار

روشهای مدیریت بيماری  و  شناختی/مهارتی

عوارض آن در بارداری ،زایمان 

 و پس از زایمان

سخنرانی/پاور 

 پوینت /اسلاید

پرسش و 

پاسخ/امتحان 

 کتبی

اسلاید 

 /عکس/فيلم

-پازل بکمن KF کتبی   

DOPS-PMP-

CASE-عملی 

سوال 3   

 

 


